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LA SANTE MENTALE

Cela concerne tout le monde.

Définition : Selon I'OMS, la santé mentale est un « état de bien-étre » qui permet a
chacun de réaliser son potentiel, de faire face aux difficultés normales de la
vie, de travailler avec succes et de maniere productive, et d’étre en mesure
d’apporter une contribution a la communauté.



LA PSYCHIATRIE

Prend en charge :

Le coté pathologique de la Santé Mentale et donc une altération majeure sur
le plan clinique de I'état de santé incluant des pathologies diverses (syndrome
dépressif, trouble bipolaire, schizophrénie....).



Riche avancée depuis les années 50 (1952 : LARGACTIL), apparition des
neuroleptiques, antidépresseurs, anxiolytiques et toutes les hypotheses
neurobiologiques et recherche en sciences cognitives ainsi que les

neurosciences/neurobiologie.

Deux types de pensées : - psychanalytique
- neurobiologique



ORGANISATION DU TERRITOIR

3 SECTEURS ENFANTS : 2 CESAME
1 CHOLET - SAUMUR

8 SECTEURS ADULTES : 5 CESAME
2 CHOLET
1 SAUMUR

C’est l'adresse qui détermine le secteur, en ce qui concerne les SDF ou hors
département, c’est a la date de naissance.
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Nouvelle organisation du CESAME
Janvier 2024

Sectorisation psychiatrie adulte Maine et Loire - CESAME

Pile de psychiatrie adulte Maine Péle de psychiatrie adulte Loire Territoires des CH de Cholet et de Saum
- Secteur Maine A - Secteur Loire 1 - Secteurs 8-9-10
- Secteur Maine B - Secteur Loire 2

- Secteur Loire 3

Conception service Communication - CESAME - 22 février 2024
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cante de santé mentas - anpars

Sectorisation pédopsychiatrie Maine-et-Loire - CESAME

Péle de pédopsychiatrie Roger Misés Territoires des CH de Cholet et de Saumur
- Secteur pédopsychiatrie-Ouest - Secteurs 8-9-10

- Secteur pédopsychiatrie-Est

Conception service communication CESAME - 22 février 2024



cesame Liste des structures ambulatoires du CESAME
implantées sur le département

Psychiatrie Adultes - Adolescents - Enfants

Segré e
CMP / CATTP / HDJ
1 chemin du Stade

49500 Segré-en-Anjou-Bleu
Adultes : 02 41 26 42 60
Enfants : 02 41 26 42 65

e Avrillé
CMP / CATTP / HD]

3 impasse Maryse Bastié
49240 Avrillé

Adultes : 02 41 80 76 55

Candé Permanence
Infirmiere au Centre
Social de Candé

1 Avenue Firmin Tortiger

49440 Candé
Adultes : 02 41 26 42 60

Bauge
CMP / CATTP / HDJ

8 chemin de Rancan
49150 Baugé-en-Anjou
Adultes CMP : 02 41 82 30 82
Adultes CATTP : 02 41 80 81 70

Saint-Georges-sur-Loire Trélazé
CMP / CA1TP ) CMP / CATTP
3 rue Adrien Meslier 51 avenue Mendés France

49170 Saint-Georges-sur-Loire
Adultes : 02 41 80 77 03
Enfants : 02 41 80 77 17

49800 Trélazé
Enfants : 02 41 80 76 94

Chalonnes Permanence
Infirmiére au CH de la
Corniche Angevine

(Chalonnes)

13 rue Jean Robin

49290 Chalonnes sur Loire
Adultes : 02 41 80 77 03

Doué-en-Anjou
CMP / CATTP
94 place René Nicolas

49700 Doué-en-Anjou
Adultes : 02 41 40 37 39
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- Secteur Maine A - Secteur Loire 1 mmmm Secteur pédopsychiatrie-Ouest - Secteurs 8-9-10
B secteur Maine B Il secteur Loire 2 B Secteur pédopsychiatrie-Est
- Secteur Loire 3 CMP : Centre Médico-Psychologique

CATTP : Centre d’Accueil Thérapeutique & Temps Partiel
HDJ : Hoépital de Jour



cesame Liste des structures ambulatoires du CESAME
implantées sur la ville d’Angers

Psychiatrie Adultes - Adolescents - Enfants

® USBB
Gauguin (Unité de Soins pour et autour
CMP / CATTP / HDJ du BéBé)
8 boulevard Daviers ' N ~ i 33 rue de la Charnasserie
Adultes CMP : 02 41 80 76 41 4 Enfants : 02 41 80 75 12

Adultes CATTP : 02 41 80 76 43

—® Tosquelles
CMP / CATTP

33 rue de la Charnasserie
Enfants : 02 41 80 76 93

Belle-Beille

(Quémard Blandin)
CMP / CATTP / HDJ

64 bis rue Jeanne Quémard
Adultes : 02 41 80 76 30

Chagall
CMP / CATTP-HDJ

33 rue de la Charnasserie
Enfants : 02 41 80 77 33

Roi René e————
CMP / VAD / HDJ

7 boulevard du Roi René
Adultes : 02 41 80 76 10

Département de

Soins pour Adolescents
(Arthur Rimbaud)

CMP / CATTP / HD]

25 rue Béclard
Enfants : 02 41 80 76 61

Saint-Léonard e——
CATTP

2 rue Saint-Léonard
Adultes : 02 41 80 76 86

b

Orgemont Lardin de Musset
CMP-CATTP CMP / SMAD / HDJ

Carré d’Orgemont, Batiment Mayenne 7 rue Buttes de Pigeon

Buttes de Pigeon

Adultes : 02 41 80 76 69

5 rue Papiau de la Verrie
Adultes : 02 41 80 77 12

Pdle de psychiatrie adulte Maine Péle de psychiatrie adulte Loire Péle de pédopsychiatrie Roger Misés

- Secteur Maine A - Secteur Loire 1 B Secteur pédopsychiatrie-Ouest
; oy 5 caE i CMP : Centre Médico-Psychologique
- Secteur Maine B - Secteur Loire 2 mmmm Secteur pédopsychiatrie-Est CATTP : Centre d'Accueil Thérapeutique 3 Temps Partiel
) Département de Soins HDJ : Hapital de Jour
- Secteur Loire 3 _— D VAD : Visite A Domicile

r Adol n inti i il
pour Adolescents SMAD : Service de Maintien et d’Aide 8 Domicile



CMP : centre médico-psychologique (accueil infirmier, consultations médicales,
psychologues)

CATTP : Centre d’Accueil Thérapeutique a Temps Partiel : ateliers activités

HDJ : Hopital de jour : ateliers intensifs

VAD : Visite a domicile

SMAD : Service de Maintien et d’Aide a Domicile



- Le traitement ne fait pas le diagnostic
- Un comportement ne fait pas un diagnostic

- Différence entre le diagnostic médical et le diagnostic fonctionnel



Diagnostic médical

Schizophrénie
Trouble bipolaire
Trouble border

Syndrome dépressif

Diagnostic fonctionnel

Difficultés dans la gestion émotionnelle
Impulsivité
Idées noires

Difficultés d’ajustement a I'autre



LES CONSEQUENCES AU QUOTIDIEN

Trouble de I'attention
Trouble de la mémoire
Trouble de la concentration

Mauvaise organisation



