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Cela concerne tout le monde.

Selon l’OMS, la santé mentale est un « état de bien-être » qui permet à 
chacun de réaliser son potentiel, de faire face aux difficultés normales de la 
vie, de travailler avec succès et de manière productive, et d’être en mesure 
d’apporter une contribution à la communauté.

   Définition :



Prend en charge :

Le côté pathologique de la Santé Mentale et donc une altération majeure sur 
le plan clinique de l’état de santé incluant des pathologies diverses (syndrome 
dépressif, trouble bipolaire, schizophrénie….).



Riche avancée depuis les années 50 (1952 : LARGACTIL), apparition des 
neuroleptiques, antidépresseurs, anxiolytiques et toutes les hypothèses 
neurobiologiques et recherche en sciences cognitives ainsi que les 
neurosciences/neurobiologie.

Deux types de pensées :    - psychanalytique 
    - neurobiologique



3 SECTEURS ENFANTS : 2 CESAME
           1 CHOLET – SAUMUR

8 SECTEURS ADULTES : 5 CESAME
     2 CHOLET
     1 SAUMUR  

C’est l’adresse qui détermine le secteur, en ce qui concerne les SDF ou hors 
département, c’est à la date de naissance.











CMP : centre médico-psychologique  (accueil infirmier, consultations médicales, 
psychologues)

CATTP : Centre d’Accueil Thérapeutique à Temps Partiel : ateliers activités

HDJ : Hôpital de jour : ateliers intensifs

VAD : Visite à domicile

SMAD : Service de Maintien et d’Aide à Domicile



- Le traitement ne fait pas le diagnostic

- Un comportement ne fait pas un diagnostic

- Différence entre le diagnostic médical et le diagnostic fonctionnel



Diagnostic médical

Schizophrénie

Trouble bipolaire

Trouble border

Syndrome dépressif

Diagnostic fonctionnel

Difficultés dans la gestion émotionnelle

Impulsivité

Idées noires

Difficultés d’ajustement à l’autre



LES CONSEQUENCES AU QUOTIDIEN

- Trouble de l’attention

- Trouble de la mémoire

- Trouble de la concentration

- Mauvaise organisation


