
Guide de stage ph3 douleur/inflammation et maladies métaboliques 
Sophie Assire 

 
1 

 

Chères consœurs, 
Chers confrères 

Nous vous remercions chaleureusement d’accueillir nos étudiants de 3ème année 
Pharmacie (DFGSP 2) pour un stage en officine d’une durée d’une semaine (35 
heures) et de participer ainsi activement à leur formation. Votre engagement 
contribue grandement à enrichir leur parcours académique et l’acquisition de 
compétences professionnelles.  

Pour vous accompagner au mieux dans cette période d'encadrement, nous 
mettons à votre disposition ce guide de stage rédigé par le Docteur Sophie 
Assire (Co-Présidente de l’AMS) et axé sur deux thèmes spécifiques : la douleur 
et l’inflammation et les maladies métaboliques. 

Dans ce guide, vous trouverez une vue d'ensemble des principaux aspects de ces 
thèmes, avec un accent particulier sur leur application quotidienne en officine. 
Quelques ordonnances type sont proposées mais n’hésitez pas à soumettre un 
plus large choix de prescriptions (cas comptoir). 

 

Confraternellement vôtre, 

Les responsables de la filière officine 

Malika Skiba et Frédéric Bounoure 
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DOULEURS ET INFLAMMATIONS 
 

1. La douleur 
Quels sont les différents types de douleurs ? 

 

2. Les antalgiques 

 Généralités 
Listez les antalgiques de chaque palier. 

Quels antalgiques existent pour les enfants ? 
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Quels antalgiques peut-on délivrer à un paƟent sous Subutex* ? 

Quels antalgiques peut-on donner à une femme enceinte ? 

 

 Les AINS 
Chez qui doit-on voir prescrit un IPP en associaƟon avec un AINS ? 

 

 

 

Quel est le mécanisme d’acƟon des AINS ? Quels sont ceux qui n’inhibent que la COX2 ? Quels sont 
leurs avantages, leurs inconvénients ? 

Un asthme peut-il être aggravé par un AINS ? 

Peut-on délivrer un AINS à une femme enceinte ? Allaitante ? A un enfant ? 

Quelles sont les principales interacƟons des AINS ? Peut-on donner un AINS à un paƟent insuffisant 
rénal ? 

Quels sont les précauƟons à prendre avec les AINS topiques ? Peut-on les délivrer chez un enfant ? 

Quel est le risque de donner des AINS en cas d’infecƟon dentaire non traitée ? 

Quels sont les EI des suppositoires d’AINS ? 

Quels médicaments proscrire en cas de varicelle ? 
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 Les AIS 
Les AIS : quelles sont les différentes voies d’administraƟon ?  

Quels sont les effets indésirables, les conseils à donner lors de la délivrance ? Quelles sont les 
posologies usuelles et max de la prednisolone et de la bétaméthasone en gouƩe ? 

Concernant les dermocorƟcoïdes, comment sont-ils classés ? 

 

 Les opioïdes 
Quelle est la posologie max du tramadol chez l’enfant et chez l’adulte ? Quelle différence entre le 
tramadol LP et le Monocrixo* ? 

Concernant les morphiniques, quelles sont les durées max de prescripƟon et de délivrance ? Quelles 
sont les règles de délivrance ? 

 

 

Quels sont les effets indésirables des opioïdes ? 
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3. Les pathologies 

 La migraine et les céphalées 
Quels sont les traitements contre les migraines ? Quels conseils donner lors de la délivrance ? 

 

Quels traitements donner dans les céphalées sans ordonnance ? 

 

 

 Les douleurs neuropathiques 
Les neurosƟmulateurs : pour quelles douleurs peut-on les conseiller ? Quelle est la prise en charge ? 

La prégabaline : quelles sont les condiƟons de prescripƟon ? Quelle est la dose max ? 

VersaƟs*: combien d’emplâtre peut-on meƩre par jour ? 
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 Les douleurs en rhumatologie 
Que conseiller en cas d’entorse, de lombalgie et/ou de tendinite ? 

Quels médicaments peuvent entrainer des tendinites ? 

A quoi sert une aƩelle de Zimmer ? 

Que conseiller en cas de courbatures ?  

Que conseiller en cas de douleurs musculaires ou arƟculaires ? 
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Que conseiller en cas de crampes ? Quels médicaments peuvent entrainer des crampes ? 

Quels médicaments anƟ arthrosiques connaissez-vous ? 

Quelles est la différence entre l’arthrose et l’arthrite ? 

Quels conseils hygiéno-diétéƟques pouvez-vous donner pour diminuer l’arthrose ? 

Quels sont les traitements de la polyarthrite rhumatoïde ? 

 

4. Les conseils sans ordonnance 
Quels traitements dans la douleur des règles ? 

Que conseiller en cas de bouton de fièvre ? 

Que pouvez-vous donner en cas de douleurs dentaires sans ordonnance ? 

Que pouvez-vous donner en cas de douleurs à l’oreille sans ordonnance ? 

Que pouvez-vous donner en cas de mal de gorge ? 

Que conseiller en cas de poussées dentaires du nourrisson ? 

Quels sont les signes cliniques des coliques du nourrisson ? Que conseiller en cas de colique du 
nourrisson ? Quel lait choisir ? 

 

 

5. Pour aller plus loin  
www.sfetd-douleur.org : société française d’étude et de traitement de la douleur 
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MALADIES METABOLIQUES 
 

1. Diabète 

 Maladie 
Quels sont les diƯérents diabètes ? 

Quels conseils hygiéno-diététiques donner aux diabétiques ? 

Quels sont les complications d’un diabète mal traité ? 

Comment surveille t’on le diabète ? 

Quels sont les valeurs normales de la glycémie à jeun ? 

Qu’est-ce que l’hémoglobine glyquée ? 

 

 Médicaments 
Quels sont les diƯérentes familles de médicaments ? Pour chaque famille, quels sont les 
principaux EI, les principales interactions et les conseils de prise ? 

Pourquoi faut-il suspendre la metformine lors d’un examen avec un produit de contraste iodé ? 
Combien de temps faut- il suspendre la metformine ? 
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Quels sont les diƯérents types d’insuline ? Comment sont-elles classées ? 
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Qu’est-ce que Baqsimi* ? Comment l’utilise-t-on ? 

 

 Matériel 
Comment s’utilise un stylo d’insuline ? Dans quels cas utilise-t-on des cartouches ? 

Quel est l’intérêt des insulines « junior » ?  

Comment choisir la taille de l’aiguille pour l’injection d’insuline ? 

Comment fonctionne un lecteur de glycémie ? Que donner comme conseil à la délivrance ? A 
quelle fréquence peut-on le renouveler pour qu’il soit remboursé ? 

Les capteurs freestyle : combien peut-on en délivrer par an ? Qui peut les prescrire ? Où doit-on 
les jeter ? 

Combien de lancettes et de bandelettes sont remboursées si le patient à des capteurs 
freestyle ? 

Combien de lancettes et de bandelettes sont remboursées si le patient n’est pas traité par 
insuline ? 
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2. Dyslipidémies 
Quels sont les diƯérentes familles de médicaments ? Pour chaque famille, quels sont les 
principaux EI, les principales interactions et les conseils de prise ? 

Quel traitement peut entrainer une élévation des CPK ? 

 

Peut-on associer une statine et un fibrate ? 
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3. Troubles de la thyroïde 
Quels sont les signes d’une hypothyroïdie ? D’une hyperthyroïdie ? 

Quels sont les dosages à eƯectuer pour le diagnostic ? 

Quels sont les traitements ? Quels conseils donner concernant la prise ? 

Avec les antithyroïdiens de synthèse, il y a un risque d’agranulocytose. Quels signes peuvent 
évoquer une agranulocytose ? Comment informer le patient pour qu’il repaire ces signes ? 

 

4. Métabolisme de l’acide urique 

 

Quels sont les traitements, leur posologie, leurs eƯets indésirables et les principales 
interactions ? 

Que doit on prendre pendant les 6 premiers mois d’allopurinol ? Pourquoi ? 

 

5. Troubles vitaminiques 
Quelle vitamine est contre indiquée chez la femme enceinte ? 

Quelle vitamine peut fausser les dosages hormonaux évaluant la fonction thyroïdienne ? Dans 
quels compléments retrouve t’on cette vitamine ? 
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Quels médicaments peuvent perturber le métabolisme des folates ? De la vitamine B12 ? 

Quels sont les risques d’un surdosage en vitamine D ? 

 


